
BLGBLG

700yen

700yen

BLGカレー

キーマカレー

9月4日（月）
9月29日（金）

11：30～14：00
なくなり次第終了です

Curry Shop

「まちはぐ八王子」で

店 主：DAYS BLG！はちおうじ
応援団：高齢者あんしん相談センター大横

(サラダ付き)

(サラダ付き)

最寄りバス停：織物組合 八王子駅より徒歩20分

カレー屋さんをやるよ！カレー屋さんをやるよ！
「まちはぐ八王子」で

お持ち帰りも
出来ます

大盛は
＋100yen

私の作った
美味しいカレーを

ぜひ食べに
お越しください

新潟県産
コシヒカリ
使用



DAYS BLG！はちおうじ
認知症になったら、年賀状が届かなくなった。
認知症になったら、知らんぷりされた。
認知症になったら、会ってもらえなくなった。
わたしはわたしなのに…
認知症になったら、終わりなんてさみしいじゃないか。

八王子市上野町にある「DAYS BLG！はちおうじ」では、
そこに集うメンバーの「やりたいを実現」するデイサービスです。
「今日は何がしたいですか？」から、BLGはちおうじの一日が始まり、
その日のプログラムや昼食を自分たちで決めて一日を過ごします。
認知症と診断され、要介護者となり「何もできない人」として、
社会から切り離されてしまい、不安と絶望から、自信を失い、
全てを諦めてしまう．．．。
「自分たちに出来る事はある」日々の社会参加活動を通して、
人と地域とつながり、自信と諦めから回復して、
よりよく生きるための挑戦を続けています。

八王子市高齢者あんしん相談センター大横

高齢者の方が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、
必要な支援や情報提供を行う相談窓口です。
認知症があってもその人自身の
個性や特技、出来る事を十分に発揮し、
社会参加が出来る機会をつくるため、
今回、「DAYS BLG！はちおうじ」の
カレーショップの立ち上げ支援をさせていただきました。
BLGメンバーさんが作った美味しいカレーで、
皆様のおなかも気持ちもどうぞ満たされますように！
そして、「認知症のこと、家族のこと、私も相談してみようかな」と
思っていただけたら、いつでもお話を伺います。
お気軽にご相談ください。

☎042-634-8666
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